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Цели  программы: 

     1. Развитие и коррекция устной и письменной речи. 

     2. Активизация речевой и мыслительной деятельности. 

     3. Формирование орфографической зоркости. 

      Задачи: 

     1. Развитие зрительного и слухового восприятия. 

     2. Совершенствование умения дифференцировать буквы, сходные по кинетическим       

и оптическим признакам. 

     3. Формирование фонематического восприятия: 

     а) дифференциация фонем, имеющих сходные характеристики; 

     б) развитие звукового анализа; 

     в) развитие слогового анализа; 

     4. Развитие и совершенствование артикуляторной и мелкой моторики. 

     5. Практическое освоение морфологических элементов слова.   

     6. Обучение простым и сложным формам языкового анализа. 

     7. Совершенствование лексического запаса, грамматического строя. 

     8. Развитие связной речи путем формирования умений планировать собственное 

высказывание, самостоятельно ориентироваться в условиях речевой ситуации и 

самостоятельно определять как содержание своего высказывания, так наиболее уместные 

для него языковые средства. 

     9. Формирование у детей контрольно-оценочных действий.  

     10. Развитие психических процессов: произвольного внимания, логического мышления, 

зрительного и слухового восприятия, памяти. 

Пояснительная записка. 

     Нарушение письма является весьма распространенным явлением у детей младшего 

школьного возраста. По данным профессора М.Е. Хватцева, которые относятся к 50-м 

годам прошлого века, у 6% учащихся массовых школ была выявлена дисграфия [46]. Н.В. 

Разживина приводит данные за 2005 г. - 50% младших школьников в той или иной мере 

допускают на письме специфические ошибки [36].  

     «Трудности, связанные с овладением письменной речью, часто являются причиной 

стойкой неуспеваемости, школьной дезадаптации и последующего отклоняющегося 

поведения учащихся»[36]. Проблема коррекции нарушений письма у младших 

школьников остается актуальной. Это связано, во-первых, с недостаточной 

эффективностью традиционных методик коррекции дисграфии, а во-вторых, с 

увеличением количества учащихся, у которых выявляется дисграфия.  



     Была разработана программа внеурочной деятельности «Профилактика и коррекция 

дисграфии».  При планировании курса обращалось внимание на тематическое 

планирование логопеда и тематическое планирование по русскому языку и чтению в 

данном классе. Основой курса является программа по коррекции дисграфии 

Е.В.Мазановой «Логопедия», а также использовался материал методического пособия 

«Юным умникам и умницам» О. Холодовой. В коррекционной работе  были 

использованы упражнения по самомассажу рук М.С. Аммосовой [1], пальчиковая 

гимнастика В.В. Цвынтарного [47] и В.Н. Черняковой [48] а также штриховка по методике 

Е.Н. Потаповой [34], работа с различными трафаретами, изографами, графические 

диктанты. При разработке тематического планирования для 3 классов использовались 

упражнения, рекомендованные Л.Н. Ефименковой.  

     Программа рассчитана  на 3 года.  34 занятия (1 раз в неделю) в год по 40 - 35 

минут.  

Форма работы: фронтальная и индивидуальная. 

Формы контроля: диагностика, результаты контрольных точек по русскому языку и 

чтению.  

 Возраст детей – 7-11 лет.  

Ожидаемый результат: применение методики по коррекции дисграфии Е.В. 

Мазановой: 

    1.повысит качество устной и письменной речи. 

     2.активизирует  речевую и мыслительную деятельности. 

     3.сформирует орфографическую зоркость. 

     При разработке тематического планирования учитывались возрастные, 

психологические и специфические особенности учащихся младших классов. Условные 

обозначения в календарно-тематическом планировании даны согласно концепции Е.В. 

Мазановой.  

Примерная модель занятий. 

1. Орг. момент. (1-2 минуты). 

2. «Мозговая гимнастика» (1-2 минуты, из пособия О. Холодовой). «Качания 

головой», «Ленивые 8», «Шапка для размышлений».  

3. Разминка (из пособия О. Холодовой, 3 минуты). Создаёт у детей определенный 

положительный эмоциональный фон. Подготавливает интерес к активной учебно-

познавательной деятельности. 

4. Упражнения на развитие мелкой моторики (3 минуты). На выбор учителя: 

штриховка, самомассаж, пальчиковая гимнастика, упражнения с мячиком Су-джок. 



5. Физ.минутка. 

6. Задания по тетрадям Мазановой Е.В. ( 15 минут). 

7. Графический диктант или работа с изографами (10 минут). 

8. Итоги (1-2 минуты). 

 

1 класс (34 часа). 

Календарно-тематическое планирование. 

1.Развитие зрительного и слухового восприятия – 8 часов. 

2. Развитие звукового анализа - 3 часов. 

3. Слоговой анализ – 3 часов. 

4. Ударение – 2 часа. 

5. Слог – 1 часа. 

6. Звукобуквенный анализ – 3 часов. 

7. Развитие пространственного восприятия – 1 часа. 

8. Развитие зрительного восприятия – 2 часа. 

9. Развитие слухового восприятия – 1 час. 

10. Разделительные ь и ъ – 3 часов. 

11. Работа над памятью – 3 часов. 

12. Диагностика – 1 часа. 

13.Заголовок текста. Работа с деформированным текстом – 2 часа. 

 

Тематическое планирование. 

1 четверть (8часов). 

     1. Развитие зрительного и слухового восприятия. Цвет. 

     2. Развитие зрительного и слухового восприятия. Цвет. Схема тела. 

     3.Развитие зрительного и слухового восприятия. Схема тела. Геометрическая форма. 

     4.Развитие зрительного и слухового восприятия. Геометрическая форма. 

     5. Развитие зрительного и слухового восприятия. Пространство. Звуки [и] - [ы]. 

     6. Развитие зрительного и слухового восприятия. Пространство. Звуки [с] - [сь]. 

     7. Развитие зрительного и слухового восприятия. Время. Звуки [к] - [кь]. 

     8. Развитие зрительного и слухового восприятия. Время. Звуки [т] - [ть]. 

 

2 четверть (7 часов). 

      9. Развитие звукового анализа. Звуки [р] - [л]. 

     10. Развитие звукового анализа. Работа над развитием слуховой памяти. Звуки [в] - [вь]. 



     11. Развитие звукового анализа. Работа над развитием слуховой памяти. Звуки [п] - 

[пь]. 

     12. Слоговой анализ. Работа над слуховой памятью. Звуки [з] - [зь]; звуки [с] - [сь].  

     13. Слоговой анализ. Работа над слуховой памятью. Звуки [б] - [бь]; звуки [п] - [пь]. 

    14. Слоговой анализ. Работа над слуховой памятью. Звуки [д] - [дь]; звуки [т] - [ть]. 

     15. Ударение. Развитие зрительной памяти. Звуки [а] - [я]. 

 

3 четверть (9 часов). 

     16. Ударение. Развитие зрительной памяти. Звуки [г] - [гь]; [к] - [кь]. Слог. 

     17. Слог. Развитие зрительной памяти. Мягкий знак. 

     18. Звукобуквенный анализ  слова. Работа над памятью. 

     19.Звукобуквенный анализ  слова. Развитие пространственного восприятия. 

Дифференциация [ж] - [ш]; [ж] - [з]. 

     20Звукобуквенный анализ  слова. Развитие пространственного восприятия. 

Дифференциация [ж] - [ш]; [ж] - [з].  

     21. Развитие пространственного восприятия. Дифференциация [ж] - [ш]; [ц] - [с]. 

     22  Развитие зрительного восприятия. Дифференциация [ш] - [щ]; [ч] - [щ]. 

     23. Развитие зрительного восприятия. Дифференциация [в] - [ф]. 

     24.Развитие слухового восприятия. Гласные и согласные звуки. 

 

 

 

4 четверть (10 часов). 

      25. Разделительные ь и ъ. Развитие памяти и восприятия. 

     26. Разделительные ь и ъ. Развитие памяти. Предлоги. 

     27. Разделительные ь и ъ. Развитие памяти. Предлоги. 

     28. Работа над памятью. Слово. 

     29. Работа над памятью. Слово. Предложение. 

     30. Работа над памятью. Предложение. Текст. 

     31-32. Диагностика. 

     33-34. Заголовок текста. Работа с деформированным текстом. 

2 класс (34 часов). 

Календарно-тематическое планирование. 

1.Развитие зрительного и слухового восприятия – 2 часа. 

2. Развитие звукового анализа - 3 часов. 



3. Работа над зрительным образом букв - 4 часов. 

4. Слоговой состав слова – 2 часа. 

5. Упражнения в переносе слов.– 1 часа. 

6. Ь -смягчающий,  Ь -разделительный.– 2 часа. 

7. Разделительные ь и ъ.– 2 часа. 

8. Безударные гласные.– 2 часа. 

9. Части речи. – 10 часов. 

10. Состав слова. Однокоренные слова. – 5 часов 

11. Диагностика – 1 час. 

 

Тематическое планирование. 

1 четверть (9 часов). 

     1. Развитие зрительного и слухового восприятия. Пространство. 

     2. Развитие зрительного и слухового восприятия. Геометрическая форма. 

     3. Развитие звукового анализа.     

     4. Развитие звукового анализа. 

     5. Развитие звукового анализа. 

     6. Буквы Л-М; л-м. 

     7. Буквы К-Н; к-н. 

     8.Буквы Н-П; н-п. 

     9. Буквы С-Е; с-е. 

 

2 четверть (7 часов). 

     10.Слоговой состав слова. 

     11. Слоговой состав слова.     

     12. Упражнения в переносе слов. 

     13. Ь -смягчающий,  Ь -разделительный. 

     14. Ь -смягчающий,  Ь -разделительный. 

     15. Твёрдый знак. 

     16. Разделительные ь и ъ. 

 

3 четверть (12часа). 

      17-18. Безударные гласные. 

     19-20. Предмет (существительные). 

     21-22. Действие (глагол). 



     23-24.Признак (прилагательные). 

     26-26. Предмет. Действие. Признак. 

     27-28. Предлоги. 

 

4 четверть (6 часов). 

     29. Родственные и однокоренные слова. 

     30. Корень слова. 

     31. Приставка. 

     32.Дифференциация предлогов и приставок.. 

     33. Суффикс. 

     34. Диагностика. 

3 класс (34 часов). 

Календарно-тематическое планирование. 

1.Работа над предложением и текстом – 9 часов. 

2. Состав слова - 8 часов. 

3. Безударные гласные в корне слова - 2 часа. 

4. Разделительные ь и ъ.– 2 часа. 

8. Существительное. Склонение.– 7 часов. 

9. Части речи. – 10 часов. 

10. Части слова. Однокоренные слова. – 2 часа 

11. Работа над устной речью – 3ч. 

12. Диагностика – 1 час. 

 

Тематическое планирование. 

1 четверть (9 часов). 

     1. Работа над предложением и текстом. Составление предложений по схемам. 

Интонация. 

     2. Работа над предложением и текстом. Составление предложений. Интонация. 

Развитие слухового восприятия. 

     3. Работа над предложением и текстом. Главные и второстепенные члены предложения. 

Развитие слухового внимания и памяти. 

     4. Работа над предложением и текстом. Составление рассказа по серии картинок. Игра 

«Редактор».     

     5. Работа над предложением и текстом. Согласование глагола с именем 

существительным в роде и числе. Составление рассказа и сказки по серии картинок. 



     6. Работа над предложением и текстом. Согласование имени прилагательного с именем 

существительным в роде и числе. Работа над сказками. 

     7. Работа над предложением и текстом. Согласование имени прилагательного с именем 

существительным в роде и числе. Составление и запись рассказа по картинке.      

     8. Работа над предложением и текстом. Распространение предложений. Составление и 

запись рассказа-описания по плану. 

  9. Работа над предложением и текстом. Распространение предложений. Составление и 

запись рассказа-описания. Составление и запись рассказа – сравнения. 

2 четверть (8 часов). 

     10-11. Состав слова. Корень слова. 

     12-13. Состав слова. Родственные слова. 

     14-15. Состав слова. Приставка. 

     16. Состав слова. Суффикс.  

     17. Состав слова. Приставка. Суффикс. 

3 четверть (11часа). 

 

     18-19. Безударные гласные в корне слова 

     20-21. Разделительные ь и ъ. 

     22-23. Существительное (предмет). 

     24. Существительное (падежи). 

     25. В.п. 

     26. Р.п. 

     27. Д.п. 

     28. Т.п. 

 

4 четверть (5 часов). 

     29. Имя прилагательное. 

     30. Глагол. 

     31. Последовательный пересказ. Рассказы-описания. 

     32 Краткий пересказ. Выборочный рассказ 

     33. Устные сочинения. 

     34. Диагностика. 
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