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BCEPOCCUICKA S OJIMMIIUAJIA LIIKOJIbBHUKOB
10 ®UBUYECKOH KYJIbTYPE 2020-2021 yu. r.
IKOJIbHBIN DTAII
9-11 kaacc
NMPAKTUYECKUU TYP

MMPOI'PAMMA UCHIBITAHUSA
MO PA3BJAEJNY «F'UMHACTHUKA»
Axkpooamuueckoe ynpaxcuenue 9-11 knaccel (ronowu)

Ne
i JJIeMEHTBI M COeIMHECHUS Crounmocts
. 1. -o.c.
[IpblKKOM, IIUPOKAsi CTOMKAa HOTM BPO3b — HAKJIOH MPOTHYBIIUCH, PYKH B CTOPOHBI,

1 | 0o603nauums — KyBBIPOK BIEpEN B CTOHKY Ha Jomarkax, odo3Hauums — croiika vHa | 1,0+ 1,0
JlonaTkax 6e3 MOMOIIU PYK, depacams — epeKkaT BIEpED B YIOP HPUCEB..............

9 Curnoii, crubast HOTH, CTOWKA Ha TOJIOBE U PYKaX, 0epicams — OMYCTUTHCS B YIIOP 10
1110) (61S) : 3 ’

3 | KyBbIpok Ha3aJ - KyBBIPOK Ha3aJl B YIOP CTOsI COTHYBIIHCH - BCTaTh PYKH BBEPX ..... 0,5+1,0

4 [Ilarom mpaBo¥l (JIeBOM) OJHOW TIEpeIHEEe paBHOBECHE, PYKH B CTOPOHBI 10
(«1acToukay), depacams — NIPUCTABUTD MPABYIO (JIEBYIO) B 0.C.euvvennreenniennneanne... ’

5 [ITarom npaBoﬁ (neBoﬁ) BIEPEA, NPBDKOK CO CMEHOW NPSAMBIX HOI BIEPEX 10
(«HOXKHUITBIY) .. . . ’
MaxoM OJHOM, TOTYKOM JAPYroil MEpPeBOPOT B CTOPOHY («Koneco») B CTOHKY HOTH

6 | BpO3b, pYKH B CTOPOHBI H, IPUCTABIISII HOTY C IIOBOPOTOM HaIpaBo (HAJIEBO) JIMIIOM 1,5
110 HATIPABICHMEO JIBHIKEHIS . ¢ . e eutentttt ettt et et et et et et et et e et eeenneaneennene

7 | «CtapT MI0BIA» - KYBBIPOK BIIEPE TIPBIKKOM ... e euetn vt enetananeaneaannesaneaannenanss 1,5

8 | IpepKOK BBEpX ¢ MOBOPOTOM HA 180° ... .. it 0,5

10,0
Akpobamuueckoe ynpaxcuenue 9-11 knacc (0esywku)
Ne \ DJIeMEeHTBI H COeIMHEHH S \ Croumoctb
W.11. — oCHOBHAas CTOMKA

1 | [larom npaBoﬁ (neBoﬁ) BIEPEA, MPBDKOK CO CMEHOW MPAMBIX HOI BIIEpEN 05
(«HOXKHUITBIY) .. e e e e e e e '

2 | MaxoM OfHOM, TOJTYKOM JIPYroi MEPEBOPOT B CTOPOHY («Koneco») B CTOWKY HOTH
BpO3b, PYKH B CTOPOHBI H, TIPUCTABJISISI HOTY C TOBOPOTOM HAIpPaBo (HAJIEBO) JIUIIOM 1,0
10 HATTPABICHUEO JIBHMKEHIS . . . e ettt ttenteteete et et e et et et e et et e ate et eneeaneanens

3 | Olarom mpaBoii (JeBoi) OJHOW TMepegHee paBHOBECHE, PYKH B CTOPOHBI
(«macToukay), depycamp — CTOWKA CKPECTHO npaBoﬁ (JIeBoii) ¥ TIOBOPOT HAJIEBO 1,0
(HampaBo) KPyroM B YIop MPUCEB, 00O3ZHAUUMD .. TP

4 | IlepexaTroMm Ha3aJ CTOIKA Ha JoMaTKax 0€3 MOMOIIH PYK, Oepofcamb T 1,0

5 | IlepekaT Bmepen B cel yIJIOM, PYKH B CTOPOHBI, Jepicams — Cell C HAKIOHOM 10+05
BIICPCIT, OOOZHAUUMID ... ... ... ... e se e e e et e ae et e aae et e e e et e e aaeaes ’ '

6 | KyBeIpok Ha3aja B yrmop CTOsI COTHYBIIMCH HOTU BPO3b — BBIIPSIMUTHCSI PYKH BBEPX, 10
OOOZHAUUMID ... ...t ittt et e et et et et et e et e rn e tae tan e nae e e aees '

7 | HaknmoHoM Hazajn, «MOCT», depacams - TIOBOPOT HampaBo (HaneBo) kpyrom B ymop | 1,0+ 0,5
1100 (015 : T TP

8 | «CrapT 1I0BIA» - KYBBIPOK BIEPET TIPBIKKOM ... vueneneniannannanensenstneriiinninanneanns 1,5

9 | IIpeokok BBEpX € MOBOPOTOM Ha 180 ... ..ot 1,0

10,0




MHPOT'PAMMA UCHBITAHUSA
MO PASJAEJNY «IIPUKJTAJHASA ®U3NYECKASA KYJIBTYPA»
(«Ilonoca npenamcmeuii»)
Jeeywku, wnowu — 9 — 11 knaccot

Hcneitaaue «I[TPUKITAJTHASA OUSNYECKASA KYJIBTYPA» cocTOUT U3 ABUraTeIbHBIX 3aIaHUH,
Tp€6YIOH_II/IX HpOHBHeHI/ISI JOBUTATCIIbHBIX HABBIKOB HpI/IK.HaI[HOI‘O xapaKTepa.

Y4acTHUK BBIOJHSET 3aJaHUsI B TIOCJIEAOBATEIBLHOCTH, onpenesieHHo [IporpaMmoil onummnuamibl.
HpI/I HapymeHHH IIOCJICO0OBATCIIBHOCTHU 3aJaHUEC CUUTACTCA HEBBIIIOJTHCHHBIM.

3AJJAHHUE 1. IOJHUMAHHME TYJOBHUIIA U3 ITIOJIOKEHUA
JIE?KA HA CIIMHE

YCJIOBHA BBIIIOJIHEHHA: ynpaxHeHUE BBINOJIHAETCS HAa TMMHAcTU4YeCKOM Mare. McxomHoe
MOJIO’KEHHUE: JIeKa Ha CIUHE, Ha THMHACTUYECKOM MaTe, PYKH 3a TOJIOBOM «B 3aMOK», JIONATKU KacaroTcs
MaTa, HOTHM COTHYTHl B KOJEHAX MOJ MpPSIMbIM YIJIOM, CTYIHH HPWXKAThl K TONYy (AEPXKUT CYyIbs)
MPUHUMAETCS 0 BKIIIOUEHUS CEKyHI0MEpa

34A/IAHHUE: no xomanzae «Mapmi!» y4yaCTHHK MaKCHUMAalbHO OBICTPO BBIMOJHSET MOJHHUMAHUE
TYJIOBHIIIA, KAacasiCh JIOKTSAMHU Oenep (KoJeHel), ¢ MOCIeaYIOUIMM BO3BPATOM B HCXOAHOE MOJIOKEHHE.

Jesywku - 15 pas, onowu - 20 pas.

OmunbOKu, MpHU KOTOPHIX BHIMOJIHEHUE HE 3aCUUTHIBACTCS:

- OTCYTCTBHUE KacaHHs JIOKTSIMU Oeep (KOJeHe ),

- OTCYTCTBUE KacaHUs JIONATKaMU Mara;

- pa3MbIKaHUE MaJbLEB PYK «U3 3aMKay;

- CMeEIlIeHHE Ta3a (MIOJHUMaHNE Ta3a);

- U3MEHEHHE MPSMOTO Yrila COTHYTHIX HOT.

LITPA®:

1. HeBrinmonuenue 3amagus + 60 cek.

3AJJAHUE 2. «<BEI 3SMEHUKO»
YCJIOBUA BRITIIOJIHEHHUA: 8 dpumek-opueHTHpOB. PaccTosiHre Mexay (puikamu - mupuHa a0 5
M (B 3aBUCUMOCTH OT Pa3MepOB CIIOPTUBHOTO 3aa), JyThHA - 1 M.
3A/[AHUE: BBIOTHATH MOCIIEOBATEIbHOE 000EraHne CTOEK B cleAyroleM nopsiake: cTorika Ne 1 ¢
JIEBOM CTOPOHBI, cTOMKY Ne 2 ¢ mpaBoii, cToiiky Ne 3 ¢ jeBoil CTOpoHBbI, CTOMKY Ne 4 ¢ mpaBOd W T.A.

o00erast MOCIEIHIOI CTOWKY C TPAaBOil CTOPOHBI.
LITPA®D:
1. O66eranue uiiek-oprueHTHUPOB ¢ HEYKAa3aHHOW CTOPOHBI + 3 ¢ 3a KaKIoe.

2. Kacanue ¢umiek-opueHTHpPOB + 5 ¢ 3a KaK10€ KacaHHe.
3. HeBbimonuenwue 3amanus + 30 c.

ber o npsimoit 1o ¢umiku Ne 9, pacnonoxeHHOM Ha yriay 6ackeTOO0IbHOM MJIOMIaIKK U TTepeIBUKECHIE
K JIMHUM mTpadHOTOo Opocka 6ackeTO0IbHOM ITommanku (3aganue Ne 3)

3AJAHHUE 3. <METAHUE MSAYA B LIEJIb»

YCJIOBUA BbIIIOJIHEHUA: nunaua wmTpadHOro Opocka 0ackeTOOJbHOM  IUIOIIAJIKY;
0ackeTOOJBHBIN IIHT, 4 TEHHUCHBIX Ms4a.

3A4J/J[AHHUE: noouepeHOE METaHHE ABYX TEHHUCHBIX Ms4Yell NMpaBOM PYKOW M JBYX TEHHUCHBIX
MsTuelt JIEBOM pyKOHW OT JIMHMM MTpaHOr0o OpOCcKa B IeNIb - BHYTPEHHUHN MPSIMOYTOIBHUK 0aCKeTOOIBHOTO
muTa (PacroyioKeHHBIN Hall 6aCKeTOOIBHBIM KOJILIIOM).

LITPA®:

1. Hemmonaganue B 1ieinb +5 ¢ (3a Kaxjoe).

2. 3acTym 3a JIMHHIO Opocka + 5 ¢ (3a Kaxoe).

3. HeBbimonnenwne 3amanus +30 ¢

Ber no npsimoit 1o gumrku Ne 10, pacronioskeHHOH Ha yriry 0acKeTOOIbHOM TUIOINAAKU U IEPEABIKEHHIE
K MECTY BbITTOJTHEHUS 3a1aHust Ne 4.,



3AJAHMUE 4. kxAKPOBATUKA>

YCJIOBUA BAITIOJIHEHHUA: wna pacctosaun 1,5 meTpa oT yrima 0acKeTOOJIbHOM TUIONIAJAKH
Pacroj0KeH THMHACTUYECKUI MaT pazmepoM 2x1 M.

3A/TAHHUE: BHITIOMTHUTH MAaKCUMAJILHO OBICTPO 1 KYBBIPOK BHiepea U | KyBBIPOK Ha3al.

OLIEHUBAETCA: ypoBeHb pa3BUTHS IBUTaTEIbHO-KOOPAMHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

VKA3AHUA K BBITIOJIHEHUIO:

1. KyBbIpK# HE0OXOIUMO BBITIOJHATH MO MPSMOM JTMHHH.

2. KyBbIpKH BBIIOJHAIOTCA 0€3 HEONpaBAaHHbBIX May3 U MOTEPH TEMIIA.

LITPA®:

1. HeBbITIOJTHEHUE OJTHOTO U3 KYBBIPKOB OIlEHUBAETCs MTpadoM (KaXKIblii KyBBIPOK +5 CEK).

2. Beixoy 3a mpezensl THMHACTHYECKOTO MaTa -+5 Cek.

3. HeBeimontHeHue 3amanus - +30 cek.

3AJTIAHHME 5. BEI' IO TUMHACTUYECKOMY BPEBHY

YCJIOBHA BbAIIIOJIHEHUA: na paccTOsHMM | MeTp OT IMMHACTHUYECKOTO MaTa paclojOXeH
00py4 ¢ mpems HAOMBHBIMH MSYaMH BECOM 0.isi oHowel 3 ke, 015 Oesyutexk 2 Ke, Ha PacCTOSHUA 1 M OT
oOpy4ya pacroIO)KeHO HAmNoJbHOE TUMHACTHYECKOoe OpeBHO anuHOM 4 M (BO3MOXHO 3aMeHa
TMMHACTHYECKONW CKaMEHKOW, COOTBETCTBYIOIIEH TPEOOBAaHUSAM TEXHUKH OE30MACHOCTH) C pa3MeueHHBIMU
OTMETKaMH (JTMHUN) Ha paccTossHUU 20 cM OT 000UX KpaeB, 00pyd, pacloI0KeHHBINH Ha pacCTOSTHUU 1 M OT
TUMHACTHYECKOTO OpeBHA.

3AJAHHUE: ydacTHHK, TIO0eKaB K 00pydy C MsS4aMH, O€peT OJUH MS4Y B PYKH U MaKCHMaJIbHO
ObICTpO MpoOeraeT ¢ HUM MO TMMHACTUYECKOMY OpEeBHY, KJIageT Msd B 0OpydY, BO3BpallaeTcss oOpaTHO
BJIOJIb OpeBHA 3a CleaylolMM Ms4yoM. JIBH>keHHe Mo OpeBHY HAuYMHAETCS C OTMETKHM Ha OJIKHEM K
YYaCTHHUKY KOHIIe OpeBHAa M 3aKaHUMBACTCS 3aCTYIOM 32 OTMETKY, HaxXOJIIYIOCS Ha JalbHEM KOHIE
OpeBHa. B ciyuyae majneHus Msya yYacTHHMK JOJDKEH €ro B3sIThb M BO3OOHOBHUTH BBIMIOJIHEHUE 3aJ]aHUS C
MecTa MaJieHus, IPU ITOM «CXO0/1» ¢ OpeBHA 3aCUUTHIBAacTCA Kak mrpad (. 4).

LITPA®:

1. [Tanenue Msiua + 3¢ 3a KaxkJ10€ HaApyIICHUE.

2. Haxoxnenue ms4a 3a penenaMu o0pyda (BBIKaThIBaHKE) + 3 C. 3a KaXK10€ HApYIICHHE.

3. Bpocok Ms4ya B 00py4 + 3 c. 3a KaK70€ HapyIICHHE.

4. Tamenue BO BpeMs BBHIMOJHEHHUS Oera 1o OpeBHy (KacaHuWe mojia B 00JaCTH MEePIeHIUKYIITPHBIX
IUIOCKOCTEH Havaja ¥ KOHIIa OpeBHa) + 3 ¢ 3a KaXKJj0€ HapylIeHHE.

5. Hauano nBuwkeHus mo OpeBHY MOCIe MepBOM OTMETKH + 3 C. 3a KaK0€ HapyIICHHE.

6. OxoHYaHME JABWKEHHS 110 OpPEBHY 710 BTOPON OTMETKH + 3 €. 3a KaXJ10€ HapyIlIeHHE

7. HeBrinmonuenue 3aganus +30 c.

3AJTAHHME 6. IPBI’KKU YEPE3 'OPU3OHTAJIBHBIE ITPENIATCTBUSA

YCJIOBUA BbBIIIOJIHEHUA: 2 TOpu30OHTAbHBIE IMHUHW, O0O3HAUYAIONIME TPAHUIBI MecTa
BBITIOJTHCHHS 3aJIaHMsI, 3 THMHACTHYECKUX MaTa CTaHJIapTHBIX pa3mepoB (2x1). PaccTosHne Mexay nepBoi
JTUHUEH OTTAIKHBAHMS M MEPBBIM TMMHACTHYECKUM MaTOM COCTaBIISeT Jyist neByiiek - 0,8 m, ronomeit — 1,0
M, pacCTOSIHHE MEXJy TMMHACTHUYECKMMHM MaTaMu cocTaBiser st aeBymek - 0,5 m, tonomei — 0,7 m,
paccTosiHue MEeXAy TPEeThbUM TMMHACTUYECKUM MAaTOM M BTOPON TOPU30HTAIBHOM JTMHUEH COCTABIISIET IS
nesytiek - 0,8 m, nys ronomei — 1,0 m.

3A/[AHUE: BBINOIHUTH MOCJIENI0BATENILHO TP MPBDKKA TOJYKOM JBYX HOI YEPE3 TMMHACTHUYECKUE
MaThbl, IPU3EMIISISICH HA 2 HOTH.

LITPA®:

1. IlpuzemsieHue Ha OJHY HOTY + 3CEK. 3a KaXJ0€ HapyIICHHE.

2. OTTanKkuBaHUE OAHOU HOTOM +3 CeK. 3a KaXk/10€ HapylLIEeHHUE.

3. 3acTyn Ha OrpaHUYHUTEIbHYIO JIMHUIO, THMHACTUYECKUIA MaT + 5 CeK. 3a KaK/10€ HapylICHHUE.

4. Kaxapli MOACKOK WJIH IIar BIEpE mepe]] MPbIKKOM - +3 C.

5. HeBrimonaenue 3aganus +30 c.

3AJJAHMUE /. BET' K ®PUHULIY

YCJIOBUA BAITIOJIHEHUA: nuaus GuHMIIA pacnosiokeHa Ha pacCTOSHUM 1,5M OT JIMIIEBOM
TUHUH 0aCKeTOOTBHOM TUTOIIAIKH, Ha KOTOPOU HAXOAUTCS HAOMBHOM MY (JTF000 MAaccChl).

3AZIAHUE: BBIMOJHATE MAKCUMAJIBHO OBICTPO O€Tr K HAOMBHOMY M9y U KOCHYTBCS €TI0 PYKOi.



IIpumepHasi cxema MoJIOCHI NPENSAITCTBUIA
(Manbunku, 1eBoukn 9-11 kiaacc)
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YciaoBHLIE 0003HAYEHNS:
MaT TMMHaCTUYEeCKUN O 0bpy4Y rMMHacTMYECKUIA

. 6peBHO rMMHacTMYECcKoe
6acKeTO60NbHbIN WUT

(HanonbHoE)
O MAY TEHHUCHbIM . HabMBHOM MAY
A
/'y HanpaBneHue ABUKEeHUS
o PULWKa OpUEHTUP - -
g1 y4yacCTHUKa

OILIEHKA UCIIBITAHUI

3amycKk CEeKyHIOMEpa OCYLIECTBIISIETCA IOciae KoMaHabl «Mapii!», ocTaHOBKa CEKyHIoMepa
OCYHICCTBIACTCA B MOMCHT KaCaHHWA YH4aCTHUKOM HaGI/IBHOFO Ms4a, pacCiioJIoOKECHHOI'0 Ha JIMHUU (bl/IHI/II_Ha.

OOmiasi oleHKa HCIBITAHUS CKJIaJbIBA€TCS M3 BPEMEHU BBINOJHEHUS YNPAXKHEHUS C y4ETOM
mrpadHoro BpemeHHu. Bpems, 3aTpaueHHOE yYaCTHMKOM Ha BBIMOJHEHHUE YINPAKHEHUS, OMPEAEIseTCs C
TouHOCTRIO 710 0,01 ¢

Ecmu BBICTYIIJICHUC NPCPBAHO IO BHUHC YYAaCTHHKA, NOBTOPHOC BLIIIOJHCHHUC YIIPAXKHCHUA HC
paspernaercsl.



MMPOI'PAMMA UCHIBITAHUSA
MO PA3JIEJY «CITIOPTUBHBIE UTI'PbI»
(KOMILJIEKCHOE HCTIbITaHUEe: OackeT00.1, PyT6O0.T)
JeBymku u oHomu — 9-11 kaace

VYrpaxHeHue BBIMOTHACTCA Ha IUIOMIAJKE CO CTEIHAIBHOW Pa3METKOW i UTpbl B OackeTOoi. B
[EHTpe IUIOMAKH OTMEUYaeTcss MeCTO cTapTa. Ha CTeHe CHOpPTHBHOTO 3aja NPUKPEIUISIOTCS S
TUMHACTUYECKHX 00pyYel — BhICOTa HUKHETO Kpast 00pydel HaXOIUTCS Ha pacCTOsTHUU 1,5 MeTpa oT moda,
paccrosinue Mexay oopydamu 2 M. Ha paccrostHum 2 M OT cTeHbl 0003HAa4aeTCss OTPAHUYUTENbHAS JIMHUS,
JUTMHOM paBHOE paccTossHUIO OT 00pyda Ne 1 k oOpyuy Ne 5.

@umku-opueHTHpbl NeNe 1-5 ncnomnb3yroTcsi A7 BBIIOJIHEHUS 3alaHus 1Mo OackerOoiy, (GuIiku-
opueHTHPbI NeNe 6-9 - 117151 BEITIOJIHEHHS 3a71aHus 110 yTOOITY.

@umika-opueHTp Ne 1 HaxoguTCcs HAa pacCTOSIHUM 2 M OT JIMIEBOM JIMHUM 0acKeTOOIBbHOM
momanku. Oumku-opueHTUpsl No 1, Ne 3, Ne 5 maxomarcs Ha pacctosHu 1,5 M OT OOKOBOW JIMHHUH
OackeTbonpHOM TIomanku, Ne 2 u Ne 4 Ha paccTossHUM 2 M OT OOKOBO# JIMHUK 0aCKeTOOIHHON TUIOMIAIKH.
Paccrosinue mexny pumkamu-opuentapamu NeNe 1-5 — o 2 metpa.

@umku-opueHTHpbl NeNe 6, 7, 8 HaXoAsTCs Ha PacCTOSHUU 2 M OT OOKOBOH JIMHUU, PAacCCTOSHUE
mexay ¢ummkamu NeNe 6-8 — o 1,5 m.

®dumka-opueHtup Ne 9 pacronokeHa Ha pacCTOSTHUU 2 M OT OOKOBOW U 2 M OT IEHTPAIBHOU JIMHUHN
0ackeTOOBHOM TUIOIIAIKH.

Ha nuaun mrpadnoro 6pocka muta Ne 1 HaxomsaTcst 2 6ackeTO0IbHBIX Ms4a (pa3mep 6).

Ha paccrosauu 1,5 M oT 60k0BO# U 1,5 M OT HEHTpAIBHON JTHMHUHM HAXOIUTCS 30HA BBITIOJHEHUS
YKOHIJTUPOBaHUS (QyTOOJBHBIM MAYOM pa3MepoM 1x1 M, B KOTOpOM HaxOJUTCS Ms4Y Ui UTPbl B MUHU-
¢byT60mI.

[Tox murom Ne 2 Ha paccTosSiHUM 3 M YCTAHABJIMBAETCS TMMHACTHUYECKAsl CKaMelKa JUIMHON 3-4 M,
HAa paccTOSHUM 5 M O OOKOBOU JHMHHH JeNaeTcsl pa3MeTKa 30HBI BBIMIOJHEHUS BEICHUS W yrapa
¢GbyTO0IBLHOTO MsTYa C OTCKOKOM OT TUMHACTHYECKYIO CKaMEHKY.

Cmpagsa ot muta Ne 2 Ha pacCTOssHUU 2 M OT OOKOBOH JIMHUM YCTaHABIUBAIOTCSI BOPOTA JIJIsI MUHU-
dbytboaa pazmepom 3x2 M. Ha paccrossuuu 4 M oT MUHH-(PYTOOJIBHBIX BOPOT 0003HAYACTCS 30HA yaapa 1o
¢byTbonpHOMY Msuy pazmepoMm 1x1 M.

Y4acTHUK HaxXOJUTCS HA JMHUU CTapTa, PACIIOJIOKEHHON B IIeHTpe 0ackeTOOIbHOM muromanku. [1o
CUTHANy CyIbU YYaCTHHK O€XHUT K JUHHHM MTpadHOTO OpOCKa W TOCIEIOBATEIILHO BBIMOJHSACT JIBa
mTpadHbx Opocka msyamu Nel u No2. BeirmoaHUB OpOCOK MO KOJIBITY C JTUHUHU MITPadHOTO OpOCKa MIIOM
Ne2, Bemonnsier nogdop msua Ne2 u kpaTuailiiuMm myTeMm BeleT Msd K 00pydy Nel, pacronokeHHOMY Ha
creHe (BbicoTa oT moiya 1,5 m, auamerp 90 cMm), nanee MOCIeNOBaTEIbLHO BBITIOIHICT MEPEIadd U JIOBIIO
IBYMsI pyKaMu OT Tpyau B oOpyuu Ne 1-5, mepemeniasch Mexay HUMHU MPUCTABHBIMH IIaTraMU B CTOMKE
OackeT0OOJIMCTa BIIOJIb OTpaHUUYUTEIbHON JuHUU. [locne BeImonmHeHus nepeaadn B oOpyd Ne 5 yuacTHUK
BBITIOJIHSICT BEJEHHE Ms4a J000i pykoi Kk ¢umke-opueHtupy Ne 1, oOBOIUT ee ciieBa MpaBOil PyKOii,
nanee ooBoautT ¢umky-opueHtup Ne 2 crpaBa, pumky-opueHTHp Ne 3 — cieBa, ¢umky-opueHtup Ne 4
cnpaBa 1 ¢umky-opueHTup Ne 5 cneBa. Benenue BeImonHseTCS «IlanbHER» pyKoil OT (PUIIKKU-OpHEHTHpA.
Jlanee ydYacTHHWK BBITIONHSAET BeJAcHUE JIOOOH pyKOH, OOBOAWT TIOJIOBUHY IICHTPAIBLHOTO Kpyra,
HATPAaBIETCS K 0aCKETOONBHOMY HIUTY W TOCJE BEIEHHUS BBIMOIHSIET OPOCOK MsS4a MO KOJBILY MPaBOM
PYKOI, UCTIOJB3YS ABYIIAXKHYIO TEXHUKY.

BeimonHuB Opocok MsA4Ya 1O KOJIbILY, YYacTHHMK Iepemeniaercsi K (QyTOoIbHOMY Ms4y,
HaxosmeMycsi B 0603HaueHHOU 30HE (1x1 M) OepeT M4 B PyKH W BBHITIOJIHSIET KOHTJIUPOBAHHUE MSUOM,
COCTOSIIIMX U3 YIPAKHEHUM, BBIMIOTHIEMBIX B CTPOTO PETJIAMEHTHPOBAHHON MOCIIEA0BATEIHHOCTH:

1. .o — cTolika, Ms9 B pyKax — IMOJOPOCUB MSY BBITIOJIHUTD.

v’ OeeywKu yjap 1npaBoii (JIEBOIi) HOrO# U MOWMATh MY PYKaMH;

v oHowu ynap npaBoil HOrOM M yaap JIEBOM HOroM IoodepenHo (Bcero 2 yaapa) U HoidMarh M4

pykamy,

(ronowtu u oesywku);

2. .. —cToiika, M4 B pyKax — IOJA0OPOCHUB MSTY BBITIOJTHUTE!

v Oesywiku 1Ba yaapa rnpaBbiM (JIEBBIM) O€IpOM H ITOWMATh MSY PyKaMH;

V' Jonowu 110 2 yyapa mpasbIM U JIEBBIM OeipoM ToodepeaHo (Bcero 4 ynapa).



3. .. —croiika, M4 B pyKax — 1MoA0POCHB MsIU BBIMIOJIHUTH JBa yAapa rojioBoi (Jioom), nmoiimars B
PYKH (ronouiu).

Jlanee y4acTHHMK BBIMIOJHSCT BEJCHHE MsA4a IO MPSIMOM J1t000M HOToi, OOBOIUT (PUIIKY-OPUEHTHUD
No 6 cnpaBa, ¢umky-opuentup Ne 7 cneBa, Qumky-opueHTup Ne 8 cmpaBa. Benenuwe BbITIONHSIETCS
«anpHei» Horo oT (UIIKU-OpHeHTHpa. Jlajmee yYacTHUK BBINOJHSAET BEACHUE JIIOOOW HOToM K
TMMHACTHYECKOM CKaMEMKe U BBINOJIHAET Nepeady M IPUEM MsS4a OT CKaMEWKH C OTCKOKOM, IPOJOJIKast
JBUKEHHE BJI0JIb KOHTPOJIBHON JIMHUH, PACIIOIIOKEHHOHN B 2-X METpax OT TMMHACTUYECKON CKaMEUKH.

3areM y4yacTHHUK, IIPOAOJIKas BeleHHE MsAua, IBUTraeTcs K (umke-opueHTHpy Ne 8, oOBOIUT ee
«JanpHei» HOTo# OT (MIIKHM M HAaNpaBJsIeTCs B «30HY ynapa mo Bopotam» (1x1 M) U BBINOJHSET yAap Mo
BOpOTaM JIt000# HOTO# 8epxom (roHowin), 11066IM cnOCOOOM (OedyuiKu).

BeimonHuB yaap mo BopoTam, y4aCTHUK JBHXKETCS K BOPOTaM M BBIIIOJHIET KacaHUE PYKOil 11000t
IITaHTU BOPOT. OCTaHOBKA CEKYHJIOMEpa OCYILECTBIAETCS B MOMEHT KacaHUsl YYaCTHUKOM LITAHTH BOPOT.

OOm1ast olleHKa UCIIBITAaHUS CKJIA/IbIBACTCS U3 BPEMEHH BBIIMOJIHEHUS YIIPaKHEHUS TUTIOC ITpadHoe
BpEMSL.

IITpadHoe Bpems:

Dymobon:

- HEmomnaJaHue B Bopora + 5 cek.;

- HEBBINIOJHEHHE yaapa 1o BopoTam + 10 cek.;

- yIap Ms4a IO BOpOTaM, Ieperaya U JIOBISA Ms4a ¢ OTCKOKOM OT TMMHACTHYECKOW CKaMEHKH C
HapyIICHUEM 30HBI BBIIOJHEHUS yAapa + 5 c., B cilydae MONaJaHus B BOPOTa MA4Ya OH HE 3aCUUTHIBAECTCA
(mrrpad +5 c);

- BBIIMOJIHEHUE TEXHUYECKUX MPUEMOB (PKOHIIIMPOBAHKE) 32 TPAHULIAMH YKa3aHHOU 30HBI + 5 CeK.;

- HapyLICHHE NTOCJIEI0BATEIHOCTH BBIIIOJHEHUS TEXHUYECKUX TPUEMOB + 3CEK;

- 00BOZIKa (PUILKU HE C TOI CTOPOHBI, IIepelarnBanue yepe3 (Pumiky, kacaHue (GpUIIKH, HAXOXKICHUE
Ms4a C OJTHOM CTOPOHBI (PHIIKH, a yIaCTHUKA ¢ Apyroiu + 3 c.

- BBIXOJ 3@ TpaHUIBl KOHTPOJIbHOM OTMETKU (OrpaHMYMTENBHOM JMHMM) + 3CeK. 3a KaxIoe
HapYIICHHUE;

- cOMBaHME CTOMKH + 5 cek.;

- HapyLICHUE TEXHUKU BBINOIHCHNS TEXHUYECKUX IPUEMOB + 3CeK;

- IPOIyCK 0OBOJIKH O/THOM U3 CTOEK + 3 ceK.;

- BBIIMOJIHEHUE y/1apa [0 BOPOTaM HEYKa3aHHBIM CIIOcOOOM + 3 cek.;

backemobon:

- HeToraianue mTpapHbIX OPOCKOB + 5 ceK 3a KaKIbIi MpoMax;

- 3aCTYII 3a JIMHUIO mTpadHoro 6pocka + 5 cek., nonaaanue msda B konnbio HE 3acuutsiBaetcs +5
CEK;

- BBINIOJIHEHHE OpOCcKa B KOJBIO MsS4oM Ne 2 HeyKa3zaHHBIM CIIOCOOOM (JBYIIAXKHas TEXHUKA) + 5
CeK., momaganue Ma4da B KoJibllo HE 3acumteiBaeTcs +5 cek;

- 3aCTyI 32 OTPAHUUYMUTENILHBIE JTMHUM IIPU BBINOJIHEHUM NIEPEJauy U JIOBJIU MsUa B cTeHY + 3 cek.
3a K&KI0€ HapYyIICHHUE;

- 00BOJIKa CTOMKM HE C TOW CTOPOHBI (OrOBapMBAEcTCA NMpPaBUJIAMHU BBIOJHEHHUS UCHBITaHUA) + 3
CEK.;

- BBINIOJTHEHHE BEJICHHs HE TOM PYKOH (OroBapuBaeTcCsl MpaBUJIaMU BBIIIOJHEHUS HCIBITaHUS) + 3
CEK.;

- cOuBaHue PUILKU-OPHEHTUPA + 5 CeK.;

- MPOMYCK 0OBOJIKM OJTHOM M3 (DHUIIIEK —OPHUEHTUPOB + 5 CeK.;

- HapyIlleHHEe MPaBWII B TEXHUKE BEACHUS Msua (MpoOexkKa, MPOHOC Msua, IBOWHOE BEIACHUE U T.1.)
+ 2 cek. 3a KaXJ10e HapyllIeHuE.

Ecin y4acTHMK yXoOWUT ¢ IUIOIIAAKM, HE OKOHYMB YIOPAKHEHUE, 3aJaHHE CUHUTAETCS
HEBBINOJIHCHHBIM, U OH CHUMAETCS ¢ KOHKYPCHOT'O HCIIBITAHMS.



Ilpumepnas cxema KOHKYPCHO20 UCNbIMAHUSA
no paszoeny « Cnopmugnule ucpul»
Hesywku, onowu 9-11 knacc
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30HAa BBIIIOJTHCHUA

30Ha yJiapa I10 BOpoTam YKOHTJIMPOBAHUS MSIUOM

IMPOI'PAMMA KOHKYPCHOTI'O UCIIBITAHUA
MO JIETKOH ATJIETUKE

KoHKypcHOe HCTIbITaHne 3aKIIF0YaeTCs B IPEOI0JICHUN TUCTAHIHN:
Hesymku 9-11 kmace - 6er 1000 m.
FOHomm 9-11 knacc - 6er 1500 m.
dukcupyercst BpeMs IPEOA0JICHHS IUCTAHIUH.



