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BCEPOCCHUICKAS OJIMMITUATA IIKOJIbHUKOB
MO ®U3NYECKOM KYJbTYPE 2020-2021 yu. r.
INKOJbHBIN DTAII
7-8 kaace

MPAKTUYECKHWM TYP

MPOT'PAMMA UCIIBITAHUSA
1O PABJAEJTNY «TUMHACTUKA»
AkpobaTryeckoe yrnpaxHeHUE
7-8 xaccel (FOHOIIN)

No DJIEMEHTEI U COSTUHEHUS CTONMOCTE
n/m
W. 1. -o.c.
1 [Ilarom mpaBoif (NIEBOi) Breped, MPBDKOK CO CMEHOH COTHYTHIX HOT BIEpPE] 10
0031175702 TP '
2 [larom mpaBoii (1€BOi) paBHOBECHE NEpeIHEE pPaBHOBECHE, PYKH B CTOPOHBI 10
(«1acTOUKaY), 0epHcamsp - YIOP TPUCEB OOOZHAUUMb ... ................cc.vueiiniinnans '
3 Cunoii, COrHyB HOTHM, CTOHKA Ha TOJIOBE U PYKaX, 0epicams — OIYCTUTHCS B YIOP 10
11101 (61C) 3P '
4 | KYBBIPOK HABAMT .. .uventtnteitt ettt et et e e et e e e et et et e et e e e 1,0
5 [lepekaT Ha3aq B CTOMKY Ha JIONATKaX, deparcamp - IEPEKAT BIIEPEN B yIIOP NPUCEB 10+05
- BCTATh PYKH BBEPX, OOOZHAUUMID ... ...........ius s asies e aeias v aeieiaaeaeaenes ’ '
MaxoM 0JIHOM, TOTYKOM JPYroi MEPEBOPOT B CTOPOHY («KOJECO») B CTOMKY HOTHU
6 | BpO3b, pyKH B CTOPOHBI M, IIPUCTABJISISI HOTY C TIOBOPOTOM HAIMpaBo (HAJICBO) JIUIIOM 15
110 HAITPABJICHUEO JIBUMKEHMS . ..« e tententett et et et et et e et et et e nte et enteaneeneenens
7 | KyBBIPOK BIEPET TIPBIKKOM ... .eu ettt aue et e aae aas e aae aan e aae eae e aaeaeaenaenens 15
8 | KyBBIpOK BIIEpE]] - MPBIKOK BBEPX HOTH BPOBB . t. « et tste et tieaneansansaennnnennannannns 1,040,5
10,0
AKkpolaTuyeckoe ynpaxHeHHe
7-8 ki1acce (1eBylIKH)
Ne OJIEMEHTHI U COSTUHEHUSA \ CTONMOCTE
W.n. — ocHOBHas cTOMKa
1 [ITarom npaBoii (J1€BO#1) MPBEHKOK CO CMEHOW COTHYTBIX HOT («KO3JUKY) .............. 0,5
2 [Ilarom mpaBoii (JIeBOii) mepeaHee paBHOBECHE, PYKH B CTOPOHBI («IACTOUKay), 1,0
deporcamsb — IPUCTABUTH NPABYIO (JIEBYIO) — YIIOP MPUCEB, 00OZHAYUMS, ... ... ......
3 KyBbIpok Hazaj - mepekaToOM Ha3aJl CTOMKA Ha JIONATKAX, 0EPHCAMDb .................. 10+0,5
4 [Tepekar Brepen B cell B TPYNIHUPOBKE, 0003HAUUMb - CE/T YTIIOM PYKH B CTOPOHBI, 1,0
OCPMHCAMID ... ..\ttt e e et e et et e et et tas sae et et e re e s e e an s aesaneaaseeans
5 Jleub, pyku BBEpX — COTHYTh PYKH W HOTH — MOCT, 0€pcamb, TIOBOPOT HAIIPaBO 1,0+0,5
(HaJIEBO) KPYTOM B YIIOP TIPHUCEB = BCTATD ... eutentententattnenteneaneaneneaneaneanennanss
6 MaxoM OAHOMH, TOJTYKOM APYroil NEPEBOPOT B CTOPOHY («KOJECO») B CTOMKY HOTH 1,5
BpO3b, PYKH B CTOPOHBI W, MPUCTaBJISsl HOTY C TMOBOPOTOM HarpaBo (HAJIEBO)
JIMIIOM 10 HAITPABJICHUIO JIBUMKEHMS . ..« e uett ettt et ete et etenteeieeneaneaneennnne
7 KYBBIPOK BITEPE TIPBITKKOM ... vttt vt ee e vae ae e aae et e aae et aen e eeaan e enenns 15
8 KyBBIpOK BII€pe - MPBIKOK BBEPX HOTH BPO3BB .. uvutentrsartueaneanenannennnsinssnsannns 1,040,5
10,0




INPOI'PAMMA UCIIBITAHUS
IO PA3BJAEJNY «IIPUKJIAJHASA ®U3UNUYECKAS KYJIBTYPA»
(«Ilonoca npensamcmeuii»)

Jleeywiku, wnowiu — 7 - 8 knaccol

Ucnreitanue «IIPUKJIAJJTHAS OU3NUYECKAS KYJIBTYPA» cocTouT M3 IBUTAaTENIbHEIX 3aJaHU,
TPEOYIOIMX MPOSIBICHUS JIBUTATEIILHBIX HABBIKOB IIPUKJIAAHOTO XapaKTepa.

Y4acTHUK BBIIOJHSET 3aJaHUSI B NOCJIEN0BATENBHOCTH, ONpeneseHHOW [IporpaMmoil onuMIinaibl.
[Ipu HapyieHUH MOCIIEIOBATEILHOCTH 3aJaHUE CUUTAETCS] HEBBITTOJIHEHHBIM.

3AJJAHHME 1. 1OJHUMAHUE TYJOBUILIA U3 IOJOXEHUSA
JEXKA HA CIIMHE

YCJIOBUA BBIIIOJIHEHHA: ynpakHeHUE BBINOIHSAETCS Ha TMMHACTHYeCKOM Marte. McxomHoe
MOJIOKEHHUE: Jie)Ka Ha CIUHE, HA TUMHACTUYECKOM MaTe, PYKH 3a rOJIOBOM «B 3aMOK», JIONATKU KacaloTCs
MaTa, HOTHM COTHYTHI B KOJIEHSIX MOJ MPSMBIM YIJIOM, CTYIHU TNPUXKATHl K TOJYy (IEPKUT CyAbs)
IMPUHHUMACTCA N0 BKIIFOYCHUA CCKYHIOMCPA

3AAHUE: no xomanae «Mapmi!» y4aCTHUK MaKCHMajabHO OBICTPO BBITIOJHSET IOJHUMAHUE
TYJIOBUIIA, KacasiCh JOKTSIMH Oeziep (KoJIieHeH ), ¢ TOCTIeAYIONIMM BO3BPATOM B MCXOHOE TIOJIOKEHUE.

Jesywku - 12 pa3, onowu - 17 pas.

OH_II/I6KI/I, IIPpHU KOTOPLIX BBIITOJHCHHUEC HC 3aCUUTBIBACTCA:

- OTCYTCTBHUE KacaHHs JIOKTSIMU Oenep (KOoJeHe ),

- OTCYTCTBHUE KacaHUsl JIONATKaMH MaTa;

- pa3MbIKaHUE MaJbLEB PYK «U3 3aMKay;

- cMelnieHne Taza (MoJHUMaHue Ta3a);

- U3MEHEHHE MPSMOTO YIila COTHYTHIX HOT.

LITPA®:

1. HeBrinmonuenue 3amagus + 60 cek.

3AJJAHUE 2. «<BEI 3SMEUKOW»
YCJIOBUA BAITIIOJIHEHHA: 8 ¢puiiek-opueHTUpOB. PaccrosiHne Mexay (UIIKaMu - MUpUHA J10 S
M (B 3aBUCUMOCTH OT Pa3MepOB CIIOPTUBHOTO 3aa), JyThHA - 1 M.
3AJ/[AHUE: BBIOTHATH MOCIIEOBATEIbHOE 000Eranne CTOEK B CleAyIoleM nopsiake: cTorika Ne 1 ¢

JIEBOM CTOPOHBI, CTOMKY Ne 2 ¢ mpaBoii, cToiiky Ne 3 ¢ jieBoil cTOpoHBI, cTOMKy N 4 ¢ mpaBoil W T.n.
o00erast MOCIEIHIOI CTOWKY C TPAaBOil CTOPOHBI.

LITPA®D:

1. O66eranue uiek-opueHTHPOB ¢ HEYKAa3aHHOW CTOPOHBI + 3 C 3a Ka)K10€ HapyIIEeHHUE.

2. Kacanue ¢umek-opueHTHPOB + 5 ¢ 3a KaXKJ10€ KacaHue.

3. HeBwimonuenwne 3amanus + 30 c.

Ber no npsmoit 1o gumrku Ne 9, pactonoxkeHHOM Ha yriy 6ackeTOOIbHOM IUTONIAIKH U TIEpEeIBUKECHHE
K JIMWHUM mTpadHOTo Opocka 6ackeTO0IBHOM MTommaaku (3aganue Ne 3)

3AJAHHUE 3. <METAHUE MSYA B LIEJIb»

YCJIOBUA BbIIIOJIHEHUA: nunua wmTpadHOro Opocka 0ackeTOOJbHOM — IUIOIIAIKY;
0ackeTOOJBHBIN IIHT, 4 TEHHUCHBIX M4a.

3A4/J[AHHUE: noouepeHOe METaHHE ABYX TEHHUCHBIX Ms4Yell NMpaBOi PyKOW M IBYX TEHHUCHBIX
MsTuel JICBOW pyKO# B 11e71b (6aCKETOOMBHBIN IIUT) OT JWHUU MTPaGHOTO OpOCKa.

LITPA®:

1. Hemomamanue B 6ackeTOOMBHBIN MIUT +5 C (32 KaX10¢€).

2. 3acTyn 3a TuHHIO Opocka + 5 ¢ (3a Kaxzaoe).

3. HeBemmonaenue 3amaausa +30 ¢

Ber no npsimoit 1o gurku Ne 10, pacronoskeHHOH Ha yriry 0acKeTOOIbHOM TUIOINAAKU U IEPEABIKEHHIE



K MECTY BbINIOJIHEHUS 3aaHust Ne 4.

3AJIAHHME 4. BEI' 10 THMHACTHYECKOMY BPEBHY

YCJIOBUA BAITIOJIHEHHUA: wa pacctosHuM 2 MeTpa OT yria 0acKeTOOJbHOW TUTOMIAIKU
pacrnonio’keH 00pyd ¢ 08ymsi HAOMBHBIMH MSiYaMH BECOM OJis WOHowtel 3 ke, Onsi Oegyuiek 2 ke, Ha
paccrossau 1 M oT 00pyda pacrloioKEHO HAIOJIbHOE TMMHACTHYECKOE OpeBHO IJIMHON 4 M (BO3MOXKHO
3aMeHa THUMHACTUYECKOH CKaMEeMKOW, COOTBETCTBYIOLIEH TpeOOBaHMUAM TEXHUKU O€30MacHOCTH) C
pa3MEUYEeHHBIMH OTMETKaMHU (JIMHUM) Ha paccTosHUU 20 ¢cM OT 000MX KpaeB, 00pyd, PacrloIOKCHHBIM Ha
paccrostHuM | M OT THMHACTHYECKOTro OpeBHa.

3AJAHHUE: ydacTHHK, TIOI0eKaB K 00pydy C MsS4aMH, O€peT OAUH MSY B PYKH U MaKCHMaJIbHO
ObICTpO TpoOeraeT ¢ HUM MO TMMHACTHYECKOMY OpeBHY, KJIaJeT MsS4 B 0OpydY, BO3BpalaeTcs oOpaTHO
BJIOJIb OpeBHA 3a CleaylolMM Ms4oM. JIBH>keHHe Mo OpeBHY HAUMHAETCS C OTMETKHM Ha OJIDKHEM K
YYaCTHUKY KOHIIE OpeBHA M 3aKaHUMBAETCS 3aCTyNOM 3a OTMETKY, HAXOMSIIYIOCS Ha JallbHEM KOHIIE
OpeBHa. B ciyuyae majneHuss Msdya YYacTHHUK JIOJDKEH €ro B3STh U BO3OOHOBHUTH BBINIOJHEHHE 33JaHUS C
MecTa MaJieHHsl, IPU ITOM «CXO0/1» ¢ OpeBHA 3aCUUTHIBAaeTCA Kak mrpad (1. 4).

LIITPA®:

1. [Tanenue Msiua + 3¢ 3a KaxkJ10€ HaApyIIECHUE.

2. Haxoxpnenue ms4a 3a mpenenaMu o0pyda (BRIKaThIBaHKE) + 3 C. 3a KaXK10€ HApYIICHUE.

3. Bpocok Ms4a B 00py4 + 3 c. 3a KaK70€ HapyIICHHE.

4. [Tamenue BO BpeMs BBITIOJHEHUS Oera 1o OpeBHY (KacaHWe ToJia B 00JaCTH MEPICHIUKYISIPHBIX
IUIOCKOCTEH Havaja ¥ KOHIIa OpeBHa) + 3 ¢ 3a Ka)KJ0€ HapylIeHHE.

5. Hauano nBwkenus mo OpeBHY MOCe MepBOM OTMETKH + 3 C. 3a KaK0€ HapyIICHHE.

6. OxoHYaHME JABWKEHHS 110 OpEBHY 710 BTOPON OTMETKH + 3 €. 3a KaXJ10€ HapyIlIeHUE

7. HeBrinmonuenue 3aganus +30 c.

3AJAHHUE S. ITPBI’KKH YEPE3 I'OPU3OHTAJIBHBIE ITPEIIATCTBUSA

YCJIOBUA BbBIIIOJIHEHUA: 2 TOpu30OHTAbHBIE IMHUU, O0O3HAUYAIONIME TPAHUIBI MecTa
BBITIOJTHCHHS 3a/IaHMs], 3 THMHACTHYECKUX MaTa CTaHIapTHBIX pa3mepoB (2x1). PaccTosiHue Mexay nepBoi
JUHUEH OTTAIKHUBAHHS M IEPBBIM TUMHACTHYECKUM MAaTOM COCTaBIIsAeT i feBymek - 0,7 m, rorommeit — 0,8
M, PacCTOSIHHE MEX]y TMMHAaCTHYECKHMMH MaTaMu cocTaBiser st aeBymiek - 0,5 m, tonomei — 0,7 m,
paccTosiHue MEXAy TPEThbUM T'MMHACTUYECKUM MAaTOM M BTOPON TOPU30HTAIBHOM JTMHUEH COCTABIISIET IS
nesytiek - 0,7 m, nys roHomei — 0,8 M.

3A/[AHUE: BBINOIHUTH MOCJIENI0BATENILHO TP MPBIKKA TOTYKOM ABYX HOT 4epe3 TMMHACTUYECKUE
MaThbl, IPU3EMIISISICH HA 2 HOTH.

LITPA®:

1. IlpuzemsieHue Ha OJHY HOTY + 3CEK. 32 KaXJ0€ HapyIICHHE.

2. OTTanKkuBaHUE OAHOU HOTOM +3 CeK. 3a KaXkJ10€ HapylLIEeHHUE.

3. 3acTyn Ha OrpaHUYUTENbHYIO JIMHUIO, THMHACTUYECKU MaT + 5 CeK. 3a KaK10€ HapylICHUE.

4. Kaxapli MOACKOK WJIH IIar BIEpE mepe]] MPbIKKOM - +3 C.

5. HeBrimonueunue 3aganus +30 c.

3AJIAHHME 6. BEI' K ®PUHUILITY
YCJIOBUA BBIIIOJIHEHHA: nvnus GUHHILIA PACTIONOKEHA HAa PACCTOSHUU 1,5 M OT IUIIeBOI
JUHUN 0acKeTOOJIPHON TIIOMIAKH, Ha KOTOPOW HAXOMUTCS HAOWBHOW Msd (JTFOOOM Macchl).
3AJIAHUE: BHIMOTHUTH MAKCUMAITLHO OBICTPO O€T K HAOMBHOMY M9y M KOCHYTBCSI €70 PYKOM.

OILIEHKA UCIIBITAHUI
3amycKk CeKyHJOMEpa OCYLIECTBIISIETCA IOciae KoMaHiabl «Mapii!», ocTaHOBKa CEKyHIoMepa
OCYHICCTBIACTCA B MOMCHT KaCaHU YH4aCTHUKOM HaGI/IBHOFO Ms4a, pacCiioJIoOKEHHOI'0 Ha JIMHUU (bl/IHI/ILHa.
OOmiasi oIeHKa HCIBITAHUS CKJIAJbIBA€TCS M3 BPEMEHU BBINOJHEHUS YNPAXKHEHUS C y4ETOM
mrpadHoro BpemMeHH. Bpems, 3aTpaueHHOE yYaCTHMKOM Ha BBIMOJIHEHHE YIPaKHEHUS, OMPEAEIseTCs C
TouHOCTRIO 710 0,01 ¢
Ecnu BeIcTyIIIEHHE TPEPBaHO 10 BUHE YYACTHHUKA, IOBTOPHOE BHIMIOJHEHUE YIPAXKHEHUS HE pa3periaeTcs



IIpuMepHas cxeMa 10JIOCHI IPENATCTBUI
(MaJIbYMKH, 1eBOYKH 7-8 Kjacce)
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-
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MMPOI'PAMMA UCHIBITAHUSA
MO PA3JIEJY «CITIOPTUBHBIE UTI'PbI»
(KOMILJIEKCHOE HCTIbITaHUEe: OackeT00.1, PyT6O0.T)
JleBylIKH M IOHOIIH — 7-8 Kjacc

VYrpaxkHeHue BBIMOTHACTCS Ha IUIONIAJIKE CO CIEIMATbHON pa3METKOW MJisi Urphbl B OackerOois. B
LEHTpe IUIOMAAKU OTMEUYaeTcsi MecTo crapra. Ha cTeHe cnopTMBHOrO 3ana NPUKPEIUIFOTCS S
TUMHACTUYECKHX 00pyYeil — BBICOTa HUKHETO Kpast 00pydel HaXOIUTCs Ha pacCcTOsTHUU 1,5 MeTpa oT moda,
paccrosiHue Mexay oOpydamu 2 M. Ha pacctosiHum 2 M OT cTeHbl 0003HA4YaeTCsl OTPaHUYUTENIbHAS JTUHUS,
JUTMHOM paBHOE paccTossHUIO OT 00pyda Ne 1 k oOpyuy Ne 5.

@umiku-opueHTHpbl NeNe 1-5 ncnosb3yroTcsi ISl BBIOJHEHUS 3aJaHus 1o Oackerdoy, (QUIIKH-
opueHTHPbI NeNe 6-9 - 117151 BEITIOJIHEHHS 3a71aHus 110 yTOOITY.

@umka-opueHTHp Ne 1 HaxoguTCs Ha PacCTOSIHUM 2 M OT JIMLEBOW JUHHM OacKkeTOOJIbHOU
momanku. dOumku-opueHTUpsl No 1, Ne 3, Ne 5 maxomsarcs Ha pacctosHud 1,5 M OT OOKOBOW JIMHUU
OacketbonbpHOM TOmanku, Ne 2 u Ne 4 Ha paccTossHUM 2 M OT OOKOBOM JIMHUK 0aCKETOOIHHON IIIOMIAIKH.
Paccrosinue mexny pumkamu-opuentapamu NeNe 1-5 — o 2 metpa.

@umku-opueHTHpsl NeNe 6, 7, 8 HaxoaaTcss HAa PAcCTOSHUU 2 M OT OOKOBOH JIMHUM, pPAacCTOSTHHUE
Mexay pumkamu NeNe 6-8 — o 1,5 m.

@umika-opueHtrp Ne 9 pacronoxkeHa Ha pacCTOSIHUM 2 M OT OOKOBOI M 2 M OT LIEHTPaJIbHOMN JINHUH
0ackeTOO0JIHFHOM TUIOMIAIKH.

Ha nunnu mrpaduoro O6pocka muta Ne 1 Haxonsares 2 6ackeT0oIbHBIX Msava (pazmep 6).

Ha paccrosauu 1,5 M oT 60Kk0BO# U 1,5 M OT IIEHTpATbHON JIMHUUA HAXOAMUTCS 30HA BBIMOJTHEHUS
KOHTTIUPOBaHUs (HyTOOIBHBIM MSUOM pa3smMepoM 1x1 M, B KOTOPOM HaXOAMTCS MsU JAJS UTPbl B MUHH-
byto01.

ITon mutoM Ne 2 Ha paccTosiHMM 3 M yCTaHaBJIMBAETCS T'MMHACTUYECKAs CKaMelKa JUIMHON 3-4 M,
Ha pPacCTOSHUM 5 M O OOKOBOM JMHUM JeNaeTcs pa3MeTKa 30Hbl BBINOJIHEHUS BEIACHUA U yAapa
¢GyTOOIBHOTO MAYa C OTCKOKOM OT THMHACTHUYECKYIO CKaMEHKy.

CrnpaBa ot muTta Ne 2 Ha paccTOSTHUU 2 M OT OOKOBOM JIMHUM YCTAaHABIIMBAIOTCS BOPOTA ISl MUHU-
¢yrdomna pasmepom 3x2 M. Ha paccrosuuu 4 M 0T MUHU-(QYTOOJIBHBIX BOPOT 0003HAUaETCs 30HA yaapa Mo
byTOoIEHOMY MUy pazMepoM 1x1 M.

VY4acTHUK HAaXOAMUTCS HA JIMHUM CTapTa, PACHOJIOKEHHOH B IIeHTpe OackeT0oapHOM miomaaku. [1o
CUTHQJIy CyJbH YYAaCTHMK O€KUT K JIMHUM MITpapHOro OpocKa M IOCIEAOBATEIbHO BBIOJIHSAECT JABa
mrpadubx Opocka Msyamu Nel u Ne2. BhImomHUB OPOCOK MO KOJIBLLY C JIMHUHU IITPagHOro Opocka MsuoM
No2, eimonaseT mogbop Msua No2 w KpaTdalum ImyTeM BeneT Msd K oOpyudy Nel, pacmosiokeHHOMY Ha
cTeHe (BbIicoTa OT nosa 1,5 M, quamerp 90 cM), najee MOCIENOBATEIbHO BBIIOJIHAET NEPENAYN U JIOBIIIO
JIBYMSI pyKaMu OT Tpyau B oOpyuu Ne 1-5, mepemeniasich MKy HUMH MPUCTABHBIMH IIIaraMy B CTOWKE
OackerOoiucTa BIOJIb OTpaHUYUTENbHON JuHUU. [locne BbimonHeHus nepeaayd B oOpyd Ne 5 ydacTHHMK
BBITIOJTHSICT BEACHUE Ms4a JIFOOOM pyKoW K ¢umike-opueHTHpy Ne 1, 0OBOIUT ee cieBa MpaBoOd PYKOH,
nanee o0BOIUT (UIIKy-opueHTHp Ne 2 cnpaBa, ¢umky-opueHTHp Ne 3 — cneBa, ¢umky-opueHTHp Ne 4
crpaBa u ¢umky-opueHTHp Ne 5 cineBa. BeneHne BBIMOTHSACTCS «IalIbHEW» PYKOW OT (DUIIKU-OPUEHTHPA.
Jlanee yYacTHUK BBINOJHSAET BEACHUE JIIOOOW pYKOH, OOBOJUT TMOJIOBUHY LEHTPAIBHOTO Kpyra,
HarnpasisgeTcss K 0ackeTOOJIbHOMY LIUTY M IOCJE BEIACHUS BBINOJIHAET OpPOCOK Ms4a IO KOJIBLY IpPaBOi
PYKOM, UCIIOJIB3YS IBYLIAKHYIO TEXHHUKY.

BeimonHuB Opocok MAYa MO KOJIBLY, YYacTHMK Iepemeniaercsi K (QyTOOJbHOMY Ms4y,
HaxoxsAueMycst B 0003HaueHHOH 30He (1x1 M) OepeT MsS4 B PYKH U BBINOJIHSET KOHTJIHUPOBAHUE MSUOM,
COCTOAILINX U3 YIPAaXHEHUH, BHIIIOIHIEMBIX B CTPOIO PEriIaMEHTHPOBAHHOMN MOCIIE0BATEIbHOCTH!

1. L.m. — crolika, MA4 B pyKax — MOAOPOCHB MSY BBIOJHUTH yJAap MpaBoil (JIEBOW) HOTOW H
MoNMaTh pyKamu (FOHOWIU U 0e8yumKu);

2. N.m. —croiika, M4 B pyKax — MOAOPOCHB MsU BBINOJHUTH YAAp MpaBbiM (JIEBBIM) OeapoM H
MOMMAaTh PyKaMU (10HOWIU U 0e8yuiKu);

3. .. —croiika, M4 B pyKax — MOAOPOCUB M4 BBINOJIHUTH yIap TooBoi (JIOOM), moiiMaTthk B pyKu
(ronowu).

Jlanee y4acTHHMK BBIMIOJHSET BEJCHHE MsA4a IO MPSIMOM J1000M HOToi, OOBOIUT (PUIIKY-OPUEHTHUD
No 6 cnpaBa, ¢umky-opuentup Ne 7 cneBa, Qumky-opueHTup Ne 8 cmpaBa. Bemenwe BbITIONHSIETCS
«JanpHei» HOro oT QUIIKU-OpUeHTHpa. Jlajee ydacTHHK BBINOJIHSAET BeIEHUE JII0OOW HOroM K



TUMHACTUYECKON CKaMeilKe W BBIMIOJIHSET Mepegady U MpUeM Msida OT CKaMEHKH C OTCKOKOM, MPOJIOJIKAs
JIBU>KEHUE BI0JIb KOHTPOJIBbHOM JIMHUH, PACTIOJIOKEHHOU B 2-X METpax OT THMHACTUYECKON CKaMEUKHU.

3areM y4yacTHHUK, MPOAOJDKas BelEeHHE Ms4a, JBUTaeTcs K (uimke-opueHtupy Ne 8, oOBomuT ee
«I1abHEe» HOTOM OT (DMIIKU W HANPABIBIETCS B «30HY yaapa 1o Bopotam» (1x1 M) U BBITIOJHSET yaap 10
BOpPOTaM ITF0001 HOTOH 8epxom (loHouiu), 11006IM cnocobom (Oegyuiku).

BreimonHuB yaap mo BopoTaM, Y4acTHUK ABHXKETCS K BOPOTaM U BBINOJIHSIET KacaHUE PYKOH JF000i
ITaHTH BOPOT. OcraHoBKa CCKyHIAOMCEpA OCYHICCTBIIACTCA B MOMCHT KaCaHUA YHaCTHUKOM IITAHTHU BOPOT.

OO01as oleHKa UCTBITAaHUS CKJIAbIBACTCA U3 BPEMEHHU BBINOIHEHUS YIIPaXHEHUs TUTIOC TpadHoe
BpeMs.

ILItpadHoe Bpems:

Dymobon:

- HemomnaJaHue B Bopota + 5 cek.;

- HEBBINIOJHEHHE yaapa 1o BopoTam + 10 cek.;

- yIap Ms4a 10 BOpOTaM, Ilepesada U JOBJA Ms4a C OTCKOKOM OT T'MMHACTHYECKOM CKaMEHKH C
HapyIIEHUEM 30HBI BBINOJHEHUS yaapa + 5 c., B cilydae IonajaHus B BOPOTA Msdya OH HE 3aCUMTHIBAETCS
(mrpad +5 c);

- BBIIMOJIHEHUE TEXHUYECKUX MPUEMOB (PKOHIJIMPOBAHKE) 32 TPAHULIAMH YKa3aHHOU 30HBI + 5 CeK.;

- HapyLICHHE NTOCJIEI0BATEILHOCTH BBIIIOJHEHHUS TEXHUYECKUX IPUEMOB + 3CEK;

- 00BOZIKa (PUILKK HE C TOM CTOPOHBI, NIepeuIaruBaHue yepe3 (PUIIKy, KacaHue (PUIIKH, HAX0XKJICHHE
MsT4a C OJTHOM CTOPOHBI (PHIIKH, a yHJaCTHUKA ¢ Apyrou + 3 c.

- BBIXOJ 3@ TpaHMIBl KOHTPOJIBHOM OTMETKU (OrpaHMYMTENBHOM JMHMM) + 3CeK. 3a KaxIoe
HapYIICHHUE;

- cOMBaHME CTOMKH + 5 cek.;

- HapyLIECHUE TEXHUKHU BBINOJIHCHNS TEXHUYECKUX IPUEMOB + 3CeK;

- IPOIyCK 0OBOJIKH O/THOM U3 CTOEK + 3 ceK.;

- BBITMOJIHEHUE y/1apa [0 BOPOTaM HEYKa3aHHBIM CIIOCOOOM + 3 cek.;

backemobon:

- HeToraianue mTpapHbIX OPOCKOB + 5 ceK 3a KaKIbI MpoMax;

- 3aCTYyII 3a JIMHUIO ITpadHOro Opocka + 5 cek., nomaganue msua B konbio HE 3acuuteiBaeTcs +5
CEK;

- BBINIOJIHEHHE OpOCcKa B KOJBIO Ms4oM Ne 2 HeyKa3zaHHBIM CIIOCOOOM (JBYIIAXKHAs TEXHUKA) + 5
CeK., momaganue Ma4da B KoJibllo HE 3acunteiBaeTes +5 cek;

- 3aCTyI 332 OTPAHUUYMUTENILHBIE JTMHUM IIPYU BBINOJIHEHUH NIEPEJauy U JIOBJIU Ms4a B cTeHY + 3 cek.
3a K&KI0€ HapYILICHHUE;

- 00BOJIKa CTOMKH HE C TOW CTOPOHBI (OrOBapMBAETCS MPABUIIAMHU BBIIIOJHEHUS HCIBITaHUS) + 3
CEK.;

- BBINOJIHEHHE BEACHMSI HE TOM PYyKOHl (oroBapuBaeTCs NMpPaBUJIAMH BBIIIOJHEHUS WUCIBbITaHUA) + 3
CEK.;

- cOuBaHue PUILIKU-OPHEHTUPA + 5 CeK.;

- MPOMYCK 0OBOJIKM OJTHOM M3 (DUIIIEK —OPHUEHTUPOB + 5 CeK.;

- HapylIIeHUE MPaBUJI B TEXHHUKE BEICHUS Ms4a (IIPoOekKa, IPOHOC MsA4a, TBOWHOE BelEHUE U T.1I.)
+ 2 ceK. 3a KaXXJ0€ HapyIllIeHUE.

Ecin y4acTHMK yXOOWUT ¢ IUIOMIAAKM, HE OKOHUMB YIPAKXHEHUE, 33JaHHE CUUTAECTCS
HEBBINOJIHCHHBIM, U OH CHUMAETCSI ¢ KOHKYPCHOT'O HCIIBITAHMS.



Ilpumepnas cxema KOHKYPCHO20 UCNbIMAHUS
no paszoeny « Cnopmugnule ucpul»
Jesywru, onowu 7-8 kracc
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BOpOTa JIsl MUHH-(PyTOOTa V/////////////////A TUMHACTUYECKas CKaMenKa

—
¢uIIKa-OprueHTUP OrpaHUYUTENbHAA JIUHUS
M9 1711 MTPBI B hyTOOI O TUMHacCTHYECKUN 00pyd
_________ > IBIKEHHUE C MAYOM —————-> | Opocok, nepenaya msa4a

30Ha BbLIIIOJTHCHUA

30Ha ynapa 110 BoOpoTam YKOHTJIUPOBAHUS MSTYUOM

IMPOI'PAMMA KOHKYPCHOI'O UCIIBITAHUS
1O JEI'KOM ATJIETUKE

KOHKprHOG HCIIBITAHUC 3aKIIIOYACTCA B IIPCOAOJICHUN JUCTAHIUU:
HeBymku 7-8 kmacc - 6er 1000 m.
KOnomm 7-8 kmacc - 6er 1000 m.
dukcupyeTcst BpeMsl IPEOI0ICHUS JUCTAHIINH.



